DEJEUNER - SEMAINE 25/

LE DEPARTEMENT 2 o 2 6

LUNDI 15/06

Concombre a la grecque (&)

Canard aux olives &
Carottes persillees

Yaourt

Fruit de saison @

-

MARDI 16/06

Tomates mozza

ou Salade verte

Hachis parmentier @

Fromage

Compote

VAN

MERCREDI 17/06

Bar a salade @

Saucisse de porc ©

Haricots blancs a la sauce

tomate

Fromage

Fruit de saison @

JEUDI 18/06

Taboulé

Boeuf a I'orientale @

Brocoli grillé

Yaourt bio local @ @

Fruit de saison @

VENDREDI 19/06

Salade composée
Chili vegetarien ﬁ @
Riz pilaf (&)

Yaourt local @ @

Salade de fruits

74 Menu conseillé @ Végétarien @ Fait Maison

Local @ Bio
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*Assaisonnement a part




