
FAIRE UN JEU
DE SOCIÉTÉ

PRÉPARER LE
REPAS TOUS
ENSEMBLE

FAIRE UNE
SORTIE EN VÉLO,

ROLLER...

DANSER DANS
LE SALON

S’ASSOIR AU
SOLEIL ET NE
RIEN FAIRE !

FAIRE DU TRI
DANS MES

JOUETS

FAIRE DU
JARDINAGE

LIRE UN LIVRE FAIRE UN
PUZZLE

ECOUTER DE LA
MUSIQUE

RELAXANTE

OFFRIR UN
MASSAGE,

S’AUTO-
MASSER

APPRENDRE
UNE LANGUE
ETRANGÈRE

FAIRE UNE
SOIRÉE

KARAOKÉ

MES ACTIVITÉS
EN FAMILLE
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ECRIRE UNE
LETTRE A UNE

PERSONNE
IMPORTANTE

POUR MOI

APPRENDRE A
TRICOTER,

COUDRE, JOUER
D’UN INSTRUMENT

ALLER SE
PROMENER ET

DÉCOUVRIR UN
NOUVEAU CHEMIN
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ÉDUQUER DEHORS
une expérience pédagogique innovante et

complémentaire du Défi sans écran
Depuis septembre 2025, les deux écoles et le collège de

Salviac participent au projet “Éduquer dehors”.
Les enseignants ont suivi une formation dispensée par

l’OCCE 46 et le Jardin Bourian, en partenariat avec
l’Éducation nationale. Dans ce cadre, certains

apprentissages ont eu lieu en extérieur régulièrement à
l’école maternelle. Côté école élémentaire, les élèves ont

poursuivi leur projet d’Aire Terrestre Educative sur la zone
humide avec la Communauté de Communes Cazals Salviac. 
Cette expérimentation unique dans le Lot, dans laquelle est

également impliqué le collège de Salviac, devrait à terme
bénéficier à l’ensemble des élèves du département.

Dés maintenant, nous vous lançons un défi
à relever en famille avec le BINGO “Défi sans écran”.

Objectif : réaliser toutes les activités du BINGO
du 18 au 28 mai !

A vos marques, prêts, jouez !

Un programme détaillé de la semaine du défi collectif
vous sera transmis plus tard.
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