
Après la 4ème 

Centre d’Information et d’Orientation de Cahors

64 boulevard Gambetta

05-65-30-19-05



4ème ou 3ème agricole en MFR

Maisons Familiales Rurales associations loi 1901 à but non lucratif.
âge d’entrée: 14 ans (avant le 31 décembre)

Alternance sous statut scolaire - Ministère de l’Agriculture 

o semaines de cours théoriques et pratiques d’enseignement agricole

o semaines en entreprise, en situation professionnelle encadrée.

Contact: https://www.mfr-occitanie.fr/
05 63 57 55 09

Dans le Lot: MFR DE TERROU  05 65 40 38 78 • mfr-terrou.com 

https://www.mfr-occitanie.fr/


La classe de 3ème Prépa-Métiers

➢ Enseignements généraux - Acquisition du socle commun. 

➢ DNB en série professionnelle

➢ Élèves volontaires qui souhaitent mûrir leur projet de formation.

➢ Découverte des métiers et des différentes voies et formations 

➢ Module de découverte professionnelle avec 2 à 5 semaines de 

périodes d’immersion (sur des plateaux techniques en lycée 

professionnel et en CFA) ou de stages en entreprise.

➢ Accès facilité aux formations professionnelles (CAP ou BAC PRO).



Le dossier de candidature pour la 3ème Prépa-Métiers doit être complété et remis au 

Professeur Principal en avril.

Implantation des 3èmes prépa métiers: 

- Lycée Gaston Monnerville à Cahors

- Lycée Clément Marot à Cahors 

- Lycée Louis Vicat à Souillac 

- Lycée Léo Ferré à Gourdon 

- Lycée Champollion à Figeac 

- Lycée Agricole des Territoires de Cahors - le Montat

- Lycée Agricole de la Vinadie Animapôle à Figeac 

Vous pouvez formuler 1 à 2 vœux (jusqu'à 2 établissements). Sur la première partie du 

dossier, vous devez préciser ce qui motive votre demande et les démarches que vous 

avez entreprises (exemple: recherche d'informations sur le site du lycée professionnel; 

entretien avec la conseillère d'orientation; recherche de stage; etc). En suivant, la seconde 

partie du dossier sera complétée par l'équipe pédagogique et éducative avant d'être 

envoyée à la commission pour mi-mai. La demande d’admission est traitée en 

commission départementale sous l’autorité du directeur académique des services de 

l’éducation nationale. Compte tenu du nombre limité de places (15 par classe de 3ème 

Prépa-Métiers), elle peut ne pas aboutir.



Après la 3ème 

Centre d’Information et d’Orientation de Cahors

64 boulevard Gambetta

05-65-30-19-05



Schéma des études après la 3e



Objectifs des différentes filières
Bac Général Bac Technologique Bac Professionnel

Approfondir ses

connaissances 

générales

Découvrir un 

secteur

Se préparer à 

l’exercice d’un ou 

plusieurs métiers

Se préparer à des 

études  supérieures 

longues 

(Master, Doctorat …)

Se préparer à des

études supérieures

courtes dans un

premier temps…

Sinsérer dans 

la vie active …

… avec aussi 

l'ouverture sur des 

études longues

...ou envisager des

études supérieures



LA VOIE GÉNÉRALE ET 

TECHNOLOGIQUE



Entrer en classe de 2nde générale et technologique

Exigences de la classe de seconde générale et technologique

Si les enseignements en classe de 2nde sont dans la continuité de ceux de la

classe de 3ème (Français, Maths, H-G, etc.), les programmes ont un niveau

d’exigence plus élevé, le rythme de travail est plus soutenu et les

méthodes de travail sont différentes.



La 2nde générale et technologique(2nde GT) :



Horaires en 1ère et Terminale de la voie générale



LPO Gaston Monnerville :

•Section Sportive Rugby

Lycée Clément Marot :

•Section Bachibac : validation du bac français et du bac espagnol. 7h de

cours spécifique par semaine (histoire 3h et langue 4h en 2nde ) et

recrutement spécifique.

•Sections européennes : anglais et espagnol (dossier d’inscription

courant mars/avril)

•Section Sportive Basket Ball

Autres offres de formations particulières :

•Section Esabac (Bac Franco-Italien) : lycée Pierre de Fermat à

Toulouse

•Section Abibac (Bac Franco-Allemand) : lycée de Colomiers et Saint

Sernin à Toulouse

Les sections en 2nde GT



Les séries de Bac de la voie technologique : 
Sciences et Technologies (ST) ...

⚫ … de l'Industrie et du Développement Durable (STI2D) – Louis Vicat Souillac,

Monnerville Cahors. comprendre le fonctionnement des systèmes techniques de l’industrie ou

du quotidien, concevoir de nouveaux produits.

⚫ ... de Laboratoire (STL) – Monnerville Cahors.
manipulations en laboratoire et étude des produits de la santé, de l’environnement, des bio-

industries, des industries de la chimie…

⚫ … du Management et de la Gestion (STMG) - Clément Marot - Cahors.
fonctionnement des organisations et leur gestion, relations au travail.

⚫ ... de la Santé et du Social (ST2S) – Marot - Cahors.
relations humaines et travail dans le domaine social et paramédical.

⚫ ... du Design et des Arts Appliqués (STD2A) – St Etienne.
applications de l’art (mode, design,…), conception et réalisation d’objets ou d’espaces.

⚫ ... de l’Hôtellerie et de la Restauration (STHR) – Lycée Hôtelier Souillac.
⚫ gestion et encadrement dans les métiers de l’hôtellerie et de la restauration

⚫ ... du Théâtre, de la Musique et de la Danse (S2TMD) – Lycée St-Sernin Toulouse.
Pour les élèves comédiens, danseurs ou musiciens qui souhaitent consacrer beaucoup de temps à

leurs pratiques artistiques et en faire leur métier. Inscription et sélection, en parallèle, dans un

conservatoire.

⚫ ... de l ’Agronomie et du Vivant (STAV) - La Vinadie Figeac.
en lycée agricole : biologie agriculture et environnement.



Attention : le recrutement pour certaines 

filières technologiques a lieu dès la 

seconde

⚫ Le bac technologique STHR : 

Sciences et Technologies  de l’hôtellerie restauration

→ Souillac, Toulouse, Castelsarrasin, Lourdes, Bordeaux

⚫ Le bac technologique S2TMD :

Sciences et Techniques du Théâtre, de la Musique et de

la Danse

→ Lycée Saint Sernin à Toulouse en partenariat avec le Conservatoire  

de Toulouse



Demande de dérogation pour un bac technologique

STI2D et STL

Les séries de baccalauréats technologiques STI2D et STL restent méconnus.

Ils offrent cependant de nombreuses perspectives de poursuites d’études et

d’insertion. Ainsi, pour favoriser la découverte de ces deux séries dès la

classe de 2nde GT, il est possible de déroger au lycée de secteur en

choisissant une des options suivantes :

•Sciences de l’Ingénieur

•Création et Innovation Technologiques

•Biotechnologies 

•Sciences et Laboratoire 



Demande de dérogation au lycée général et technologique de secteur

Les élèves ont une priorité pour l'affectation dans le lycée général et technologique 
de secteur en fonction de leur domicile. 
Pour les lycées professionnels, le secteur est élargi à l'ensemble de l'académie.

Si des places restent disponibles après l'affectation des élèves du secteur, il peut 
être dérogé au critère géographique selon l'ordre de priorité suivant :

1. élève souffrant d'un handicap : la priorité est absolue

2. élève bénéficiant d'une prise en charge médicale importante à proximité de l'établissement

3. élève boursier au mérite ou boursier sur critères sociaux

4. élève dont un frère ou une sœur est déjà scolarisé(e) dans l'établissement demandé

5. élève dont le domicile est situé en limite de secteur et proche de l'établissement souhaité

6. élève devant suivre un parcours scolaire particulier

+ Sections bi-nationales telles que BACHIBAC

+ Internat d’excellence



LA VOIE PROFESSIONNELLE



Bac professionnel : les familles de métiers
La seconde professionnelle est organisée par familles de métiers dans la plupart des 

domaines, chacune d’entre elles regroupe plusieurs spécialités du bac.



Les familles de métiers (suite)

Une trentaine de spécialités restent trop spécifiques pour rentrer dans une famille.

Plus d’informations sur le site



Lycée Léo Ferré - GOURDON

• CAP EPC: Équipier Polyvalent du Commerce

• BAC PRO MDM: Métiers de la Mode – Vêtements

• 2de pro ASSP: Accompagnement, soins et services 

à la personne

• 2d pro MRC: Métiers de la relation client :
Bac Pro Métiers du Commerce et de la vente Option

A : animation et gestion de l’espace commercial



Lycée des Métiers Louis Vicat à  Souillac

• CAP Menuisier Installateur

• CAP Monteur installateur thermique

• 2nde Pro Métiers des transitions numérique et

énergétique :
• Bac Pro Installateur en chauffage, climatisation et énergies

renouvelables

• Bac Pro Métiers du froid et des énergies renouvelables

• 2nde Pro Métiers de la construction durable, du

bâtiment et des travaux publics : Bac Pro Technicien

du bâtiment : organisation et réalisation du gros oeuvre



Lycée Professionnel Gaston Monnerville - Cahors

• CAP Réparation des carrosseries

• CAP Peinture en carrosserie

• 2nde Pro Métiers des matériels et des véhicules :

Bac Pro Maintenances des véhicules automobiles option

véhicules particulières

• Bac Pro Réparation des carrosseries

• 2nde Pro Métiers des transitions numérique et

énergétique : Bac Pro Métiers de l’électricité et ses

environnements connectés

• 2nd Pro Métiers du pilotage et de la maintenance

d’installations automatisées : Bac Pro Maintenance

des Systèmes de Production Connectés



Lycée Clément Marot - Cahors

• CAP Assistant Technique en Milieux Familial et collectif

• 2nd Pro Métiers de la gestion administrative, du transport

et de la logistique : BAC Pro Assistance à la gestion des

organisations et de leurs activités

• BAC Pro ASSP: Accompagnement Service et Soins à la

Personne option structure

• 2nde Pro Métiers de la relation client : Bac Pro Métiers du

Commerce et de la vente option A animation et gestion de

l’espace commercial



Lycée Agricole des Territoires – le Montat 
(Cahors)

• CAP Services aux Personnes et Vente en Espace 

Rural (SAPVER)

• 2nd Pro Métiers de la nature - jardin - paysage - forêt :
BAC PRO Gestion des milieux naturels et de la faune

• BAC Pro Service Aux Personnes et Aux Territoires



Lycée Hôtelier Quercy-Périgord - Souillac

• CAP Cuisine

• CAP Commercialisation et Services en hôtel, café

et restaurant

• 2nde Pro Métiers de l’hôtellerie et de la

restauration : BAC Pro Cuisine et BAC Pro

Commercialisation et Services en restauration

• 2nde Pro Métiers de l’alimentation : BAC Pro

Boulanger-Pâtissier



Lycée Champollion - Figeac
• CAP Électricien

• CAP Équipier Polyvalent du commerce (EPC)

• 2nde Pro Métiers de la gestion administrative, du transport et de

la logistique: Bac Pro Assistance à la gestion des organisations et de

leurs activités (AGOrA)

• 2nde Pro Métiers de la relation client: BAC PRO Métiers de

l’accueil

• 2nde Pro Métiers des transitions numérique et énergétique :
• Bac Pro Métiers de l’électricité et de ses environnements connectés

• Bac Pro Systèmes Numériques : option B audiovisuels, réseau et

équipement domestiques ; option C réseaux informatiques et

systèmes communicants

• 2nde Pro Métiers de la réalisation d'ensembles mécaniques et

industriels : Bac Pro Technicien en réalisation de produits

mécaniques



Lycée agricole La Vinadie - Figeac

• BAC Pro Conduite et Gestion d’une  Exploitation 

Agricole

• BAC Pro Conduite et Gestion d’une entreprise du 

secteur Canin-Félin

• BAC Pro Technicien Conseil Vente en Animalerie



Cité Scolaire de Fumel (47)

• CAP Conducteur d'installations de production

• CAP Production et service en restaurations (rapide, collective,

cafétéria)

• 2nd Pro Métiers de la gestion administrative, du transport

et de la logistique : Bac Pro Assistance à la gestion des

organisations et de leurs activités

• 2nd Pro Métiers des transitions numérique et énergétique :
Bac Pro Métiers de l'électricité et de ses environnements

connectés



Lycée Simone Veil - Brive (19)

• CAP Métiers de la mode – vêtement flou

• CAP Production et service en restaurations (rapide, collective,

cafétéria)

• Bac Pro Accompagnement, soins et services à la personne options

en structure et à domicile

• Bac Pro Hygiène, Propreté, Stérilisation

• Bac Pro Métiers de la Mode - Vêtements

• 2nde Pro Métiers de la gestion administrative, du transport et
de la logistique :

• Bac Pro Assistance à la gestion des organisations et de leurs

activités

• Bac Pro Logistique

• Bac Pro Organisation de transport de marchandises



Une autre modalité d’étude

L’APPRENTISSAGE 

PRIVE ou PUBLIC



L’apprentissage

 Condition : 16 ans ou 15 ans sortant de 3ème  

 Formation pratique dans une entreprise (signature d’un contrat de travail)

 Formation théorique au Centre de Formation des Apprentis (CFA) ou 

en lycée  (UFA) 

 Rémunération en fonction de l’âge du candidat et du niveau d’études

Attention ! L’apprentissage n’est pas une orientation scolaire: le vœu est saisi

sur Téléservice Affectation, mais seulement pour information !

 La famille doit rechercher un maître d’apprentissage et prendre

contact avec le CFA ou l’établissement qui l’intéresse



CFA Ecole des Métiers à Cahors

•CAP Boucher, CAP Boulanger, CAP Charcutier-traiteur, CAP Pâtissier, CAP 

Primeur

•CAP Carreleur mosaïste , CAP Charpentier-bois, CAP Constructeur bois, CAP 

Couvreur, CAP Maçon, CAP Menuisier installateur, CAP Monteur en Installations 

Sanitaires, CAP Monteur en Installations Thermiques, CAP Peintre applicateur de 

revêtements

•CAP Commercialisation et services en hôtel-café-restaurant, CAP Cuisine,

•CAP Équipier polyvalent du commerce

•CAP Maintenances des véhicules option A voitures particulières, CAP Peinture en 

Carrosserie, CAP Réparation des Carrosserie, 

•CAP Métiers de la coiffure



Mars : Téléservice Orientation 
Dates limites à respecter Etapes à suivre

1. Phase 

provisoire en 

mars

sur le 

Téléservice

Orientation

Avant la fin du 2d trimestre 
(avant le 22 mars)

Transmission de la fiche de dialogue rose au professeur 

principal

Saisie de 1 (minimum) à 3 (maximum) intentions 

d’orientation parmi les 3 voies de formation proposées :

o 1ère année de CAP 

o 2de professionnelle (BAC PRO)

o 2de générale et technologique ou 2de STHR 

seconde technologique de l’hôtellerie et de la 
restauration 

Après les conseils de classes 

du 2ème trimestre (26 mars)

 Consultation des avis du conseil de classe du 2nd 

trimestre

 Dialogue avec les professeurs principaux si besoin.  



Vœux en voie professionnelle (CAP ou BAC PRO):

▪ Formations professionnelles toutes limitées en nombre de places.

▪ Elèves de 3ème prioritaires (par rapport aux 2ndes en réorientation).

▪ Notes coefficientées selon la filière demandée (voir en CIO).

▪ Jusqu’à 10 vœux académiques et 5 hors académie (1 vœu = 1

formation dans 1 établissement),

▪ De nombreuses formations sont proposées en apprentissage public. 

▪ Certaines formations telles que Conducteur d’engins nécessitent un 

dossier avec contrôle médical.



Avril- Mai : Téléservice Affectation 
Dates limites à respecter Etapes à suivre

2. Phase 

définitive 

d’avril à juillet 

sur le 

Téléservice

Affectations

A partir du 13 avril 2024 Consultation de toutes les offres sur Téléservice AFFECTATION

Avant la fin du 3ème

trimestre 

Du 2 au 31 mai 2024

Saisie de 1 à 15 vœux définitifs d’orientation par ordre de préférence (10 dans l’académie de Toulouse ;

5 hors-académie) : Choix d'une formation déterminée dans un établissement donné (qu’il soit public ou privé

sous contrat y compris agricole). La même formation dans 2 établissements différents représente ainsi 2 vœux

différents.

Exemple : 3 vœux saisis en voie professionnelle

1. 2nde pro MRC au Lycée Léo FERRE de GOURDON 

2. 2nde pro MRC au Lycée Clément MAROT de CAHORS 

3. CAP Vente au Lycée Léo FERRE de GOURDON

Vœu CAP ou 2nde bac pro : Faire figurer un lycée du département.

Vœu Conducteur : contrôle médical et dossier spécifique demandés.

Vœu en apprentissage CFA : Faire des vœux de précaution similaires sous statut scolaire. Contacter le CFA

pour la recherche d’entreprise.

Mi-mai

Date limite de transmission au Principal des demandes de dérogation/ lycée GT hors secteur/carte scolaire.

NB : Il est conseillé de formuler un vœu de 2nde GT dans le lycée de secteur afin de garantir une affectation 
en cas de suite défavorable.

Début juin

Date limite de dépôt des candidatures BACHIBAC- lycée MAROT

NB : Il est conseillé de formuler un vœu de 2nde GT dans le lycée de secteur afin de garantir une affectation 
en cas de suite défavorable.

Mi-juin Date limite de validation des admissions par les lycées privés.

Après le conseil de classe 

du 3ème trimestre (4 juin)

Consultation des avis du conseil de classe du 3ème trimestre. 

Prise de rendez-vous avec la Principale en cas de désaccord.

A partir du 2 juillet

Communication de la décision d'affectation du Rectorat.

▪ En cas d’accord : Inscription sur place dans le lycée d’affectation.

▪ En cas de désaccord avec l’affectation : transmission du document pour faire appel (délai de 3 jours 

ouvrables).

Début juillet
Saisie des vœux sur places vacantes pour les élèves sans affectation et/ou ayant fait uniquement des vœux 

en apprentissage.



Nous vous incitons donc à vous informer avant de formuler des choix 

définitifs début mai 2024:

▪ consulter les sites dédiés à l’orientation : educonnect.education.gouv.fr 

ou www.onisep.fr

▪ explorer les documents d’orientation disponibles au CDI du collège 

et dans la rubrique Orientation de l’ENT

▪ prendre rendez-vous avec Mme JARROSSON, psychologue de 

l’orientation (planning au service Vie scolaire)

▪ passer un questionnaire d’intérêt au centre d’information et 

d’orientation (CIO de Cahors ou de Figeac)

▪ visiter les lycées à l'occasion des JPO journées portes ouvertes et 

mini-stages.

▪ visiter un salon TAF organisé par la Région Occitanie et rencontrer 

des professionnels: TAF de Cahors aura lieu le 21 mars matin au parc 

des expositions de Cahors et le salon TAF de Figeac le 16 mai.

http://www.onisep.fr/


Centre d’Information et d’Orientation (CIO)

64, boulevard Gambetta 

46000 Cahors

Ouvert du lundi au vendredi et une partie des 

vacances scolaires

→ Prise de rendez-vous avec les Psychologues de 

l’Éducation Nationale pour affiner le projet 

d’orientation au 05 65 30 19 05



LE SERVICE EN LIGNE ORIENTATION

Les 4 étapes à suivre en ligne pour demander

une voie d’orientation après la 3e

202338



202339

1. Connexion au service en ligne Orientation

Compatible avec tous types de supports, tablettes,    

smartphones, ordinateurs

Accès avec l’adresse unique teleservices.education.gouv.fr



202340

Connexion au service en ligne Orientation

Le compte d’un représentant légal permet de saisir les intentions d’orientation et d’accuser

réception de l’avis donné par le conseil de classe.

Le compte d’un élève permet uniquement de consulter les saisies effectuées par le

représentant légal.



202341

Connexion au service en ligne Orientation

Connexion au portail Scolarité services avec mon compte EduConnect.

Accès avec l’identifiant et le mot de passe  transmis par le chef d’établissement.

.



202342

Connexion au service en ligne Orientation

Accès aux services en ligne dans le menu Mes services.



202343

Connexion au service en ligne Orientation

Sur la page d’accueil de Scolarité services je clique sur Orientation à partir 

de la date indiquée par le chef d’établissement.



202344

2. Saisie des intentions d’orientation



202345

Saisie des intentions d’orientation

Présentation de chaque 

phase pour repérer les 

différentes étapes.



202346

Saisie des intentions d’orientation

Le bouton « + Ajouter une intention » ouvre une pop-up qui permet la sélection

d’une voie d’orientation, les intentions doivent être validées pour être

enregistrées.



202347

Saisie des intentions d’orientation

La sélection d’une voie se fait dans l’ordre de préférence, il est possible de les

modifier jusqu’à la fermeture du service en ligne Orientation à la date indiquée par le

chef d’établissement.



202348

3.Validation des intentions d’orientation



202349

Validation des intentions d’orientation

Le récapitulatif des 

intentions 

d’orientation doit 

être validé pour être 

enregistré.



2023

50

Validation des intentions d’orientation

Un courriel avec le 

récapitulatif des 

intentions 

d’orientation 

saisies est transmis à 

chaque représentant 

légal. 

Les intentions 

peuvent être 

modifiées jusqu’à la 

fermeture du service. 



202351

4. Consultation et accusé de réception   de 

l’avis provisoire du conseil de classe 



202352
Consultation et accusé de réception de l’avis provisoire du 
conseil de classe

L’accusé de réception des avis du conseil de classe pourra être effectué 

indifféremment par l’un ou l’autre des représentants légaux.
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