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REMERCIEMENTS 

Je tiens à remercier Madame Monsieur (abréviation Mme M.)… 

pour 
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PRÉSENTATION DE L’ENTREPRISE 

Nom, adresse, téléphone et fax, adresse mail, date de création, 
 
Établissement : Privé, public ? 
 
Est-ce une : entreprise individuelle, société, administration publique 
(nationale, locale) administration privée (association, syndicat, 
mutuelle,...) ? 
 
Secteur d’activité : Primaire, secondaire (industrie,BTP), tertiaire 
(services) ? 
Dans la ville de ..., Plan d’accès à l’entreprise (site mappy.fr ou autre, 
collage ou croquis) 
 
Décrire rapidement les locaux et le matériel (photos) 
 
 
RAJOUTEZ DES IMAGES > CLIC DROIT SUR LA SOURIS > POSTION ET TAILLE 
> HABILLAGE DU TEXTE > DEVANT LE TEXTE 
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MON ACTIVITÉ DURANT LE STAGE 
Décrivez les journées de votre stage en expliquant vos activités et les personnes 
avec qui vous avez été en contact. Prenez des notes pendant votre stage. 
Rédigez cette partie comme si le lecteur ignorait tout de votre activité pendant 
ce stage. 
Journée par journée, ou une journée «type». 
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RÉALISEZ UNE INTERVIEW RAPIDE, ÉCRITE, 
FILMÉE OU AUDIO  
(SMARTPHONE ET AUTORISATION PRÉALABLE DEMANDÉE) 
(questions/réponses) 
d’une personne de l’entreprise et interrogez-la sur sa profession qui vous a 
particulièrement intéressé. 

DU MÉTIER DE RÊVE AU MÉTIER ACTUEL : 
Quel était le métier de vos rêves à l’adolescence ? 
Quelles représentations aviez-vous de votre métier avant de l’exercer ? 
Quels éléments vous ont amené à choisir votre métier ? 

DES DIPLÔMES DU MÉTIER : 
Quel fut votre parcours scolaire et professionnel ? 
Quels étaient vos diplômes lorsque vous avez commencé à exercer ce 
métier ? 
En avez-vous acquis par la suite ? 
Est-ce que le métier que vous exercez actuellement correspond à vos 
études ? 
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DESCRIPTIF DU MÉTIER : 

1 NATURE DU TRAVAIL 
À quoi sert-il ? 
Quelles tâches doit-on réaliser ? 
Quelles sont les responsabilités ? etc.)  

2 CONDITIONS DE TRAVAIL 
Dedans ou dehors ? 
Physique ou pas ? 
Risqué ? 
Horaires 
Avantages / inconvénients 

3 QUALITÉS ET COMPÉTENCES 
Qualités personnelles pour faire ce métier : 
être intéressé par quoi ? qualités personnelles ? habiletés particulières  
Parcours scolaire, formation (diplôme nécessaire, niveau d’étude, quel parcours 
pour y arriver ? Quelles écoles et où est situé la plus proche ?) 
Quelle matière au collège est-il utile de travailler particulièrement ? 
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BILAN DU STAGE 

Le stage correspondait-il à mon choix d’orientation ? 
Le stage répondait-il à mes attentes ? 
Mon stage a-t-il été intéressant? 
Ce que j’ai apprécié : 
Ce que je n’ai pas aimé : 
Ce que j’aurais aimé faire : 
Après le stage, mon opinion sur le métier est-elle modifiée ? En quoi ? 
Ce stage m’a-t-il donné des idées nouvelles de métier ? 
Aujourd’hui quel est mon projet (quel métier je souhaiterais exercer ou dans 
quel secteur d’activité ?) et quelles études faudrait-il réaliser pour atteindre mon 
objectif ? 


